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Schön, dass wir dein Interesse wecken konnten…  
In unserem Projekt Mutige Mädchen wollen wir gemeinsam mit euch einen „Ort“ schaffen an dem ihr 

euch wohlfühlt und eure Themen, Sorgen und Fragen in einem geschützten Rahmen Platz finden. Denn 

wusstet ihr, dass viele von euch denken mit ihren Gedanken, Sorgen oder Fragen allein zu sein und sich 

deshalb nicht trauen, darüber zu reden. Obwohl es in Wirklichkeit fast allen Gleichaltrigen genauso geht. 

In einer festen Kleingruppe, mit elf anderen Mädchen in eurem Alter und zwei festen 

Ansprechpartnerinnen habt ihr die Möglichkeit, euch untereinander auszutauschen. Gespräche und 

Austausch können gemeinsam in der Gruppe stattfinden aber auch jeder Zeit im Einzelsetting mit euren 

Ansprechpartnerinnen. Ebenso wird immer wieder Zeit für Rückzug geschaffen, so dass auch die 

Möglichkeit besteht, nur mit einzelnen Gruppenmitgliedern ins Gespräch zu kommen. 

Was machen wir in den Treffen: 
Zu Beginn (in den ersten Treffen) des Projekts nehmen wir uns erstmal Zeit zum Ankommen und 

Kennenlernen.  Anhand von Workshops oder Schnuppertagen habt ihr dann die Möglichkeit, 

verschiedene Angebote zu Kreativität, Bewegung und Medien kennenzulernen und auszuprobieren. 

Folgendes können mögliche Inhalte der Angebote sein: Choreografie-Tanz, Musik, Theater, Filmschnitt, 

Graffiti und anderes.  Je nach euren Interessen entscheiden wir dann gemeinsam, welches der Angebote 

vertieft werden soll und somit Schwerpunkt der folgenden Treffen wird. Wir unterstützen euch jederzeit 

darin, eigene Ideen zu entwerfen und umzusetzen, aber auch „Neues“ auszuprobieren und daraus 

Interessen zu entwickeln. 

Es werden zwei Gruppen für das Alter von 6 bis 10 Jahren und zwei von 11 bis 14 Jahren parallel 

angeboten. In den Gruppen wird es jeweils Platz für zwölf Teilnehmerinnen geben. Alle Gruppen laufen 

ein Jahr und finden 14-tägig statt. Geplant sind die Gruppentreffen für Donnerstag- oder 

Freitagnachmittag. Unsere Treffen finden in den Räumlichkeiten und auf dem Gelände des Europahauses 

in der Offenthaler Straße 75, 63128 Dietzenbach statt.  Neben den Treffen werden wir gemeinsam eine 3-

tägige Freizeit außerhalb der Schulzeit machen, sowie weitere Ausflüge. Als Projektabschluss soll es 

gemeinsam mit euren Familien ein Abschlussevent geben.   

Bei Interesse melde dich direkt telefonisch (06074 / 2153688) oder per E-Mail (horizonte@ags-ev.com) 

bei uns!  

Wir freuen uns auf dich!  

Miriam Rech und Sarah Swillens 


